Nes veconu S powr
UNE BONNE SANTE
BUCCO-DENTAIRE

UTILISATION
DU FIL DENTAIRE
CHAQUE SOIR

Et en complément...
La mastication d'un Un bain de bouche
% chewing-gum sans sucre aprés le soir avant de
chaque prise alimentaire. se coucher.
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EVITONS

RIE
LEs CARIES

La carie dentaire est une maladie infectieuse d'origine bactérienne

qui détruit peu a peu la dent par déminéralisation des tissus durs. Elle
creusa une cavité de l'extérieur vers lintérieur de la dent et touche
autant les dents de lait des enfants, que les dents définitives.

COMMENT
SE FORME
UNE CARIE

LA DOULEUR

DE LA CARIE
DENTAIRE 2. Dent sensible, au chaud, au froid, au sucré

1. Indolore : destruction de I'email.

une douleur vive va apparaitre du jour

au lendem 'ormation d'un abcés, la
prolifération bactérienne a atteint les tissus
autour de la dent (o5, genc

Le fluor pour lutter contre les caries !
Cetoligo-élément a un effet antiseptique qui
empéche les bactéries d'adhérer @ la surface
permet aussi de le rendre plus

résistant qux attaques acides.
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B.R.O.S.

Le brossage
simple et
efficace !

Chez les petits comme chez les
grands, le brossage, c'est 2 fois par
jour pendant 2 minutes !

AVANT 6 ANS
Bien brosser tout
jusqu

gauche et en haut & «
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JE FAIS
ATTENTION
AU SUCRE!

OU SE CACHE-T-IL ?

1bonbon Tjus de
= fruits =

= =

L] Exf

LES PETITES ASTUCES

Je privilégie des aliments
sans sucre gjouté plutét
qu'allégés en sucre.

Je montre mes dents & un
dentiste une fois par an.
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Tbarre
chocolatée =

Les fruits contiennent naturellement
du sucre, le fructose, libéré sur
plusieurs heures, je peux en ‘manger
autant que je veux !

- Lesoir, je ..:o lave les dents gvant.
de me coucheret je ne mange,
nine wo..u.!_.a rien!
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